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Das UnternehmerCockpit

Der Wegweicer zur Selbstbectimmung

(/nterhehmer mit Familie stirken!
www.portum-businesshafen.de
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Halte dich kurz und bringe deine Antwort knackig auf den Punkt!
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Werte und Motive

. Nenne maximal 5 Werte und ihre Motive dahinter:
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| Personlichkeit und Identitat

Was macht deine Personlichkeit aus und womit identifiziert o)
man dich am ehesten?

Lebens-und Businessmodell

Wie sieht dein optimales Lebens-und Businessmodell aus, das du dir
winscht? (P.S. Es gibt keine Grenzen und Limitierungen)

Starken und Fahigkeiten

Worin bist du besonders gut und was kannst du
besonders gut? Deine SuperPower

| Bedirfnisse und Emotionsstiller

Nenne deine drei wichtigsten Bedlrfnisse und wie
die gestillt werden kénnen.

Powerfragen

Welche 5 Fragen wirden dir nacheinander helfen, um bei dir und
deinem Lebens-und Businessmodell zu bleiben, statt dich zu verzetteln?

Grad der Selbstbestimmung und Stabilitat Wwo stehst du gerade? Bitte mit Datum eintragen. Und wo willst du in 3. 6. 12 Monaten stehen? Ebenfalls mit Datum fixieren?

Ich fihle nicht mehr, ausgebrannt. Ich lasse mich von
meinen Emotionen bestimmen.

Unternehmer mit Familie ctirken

Ich funktioniere und das Leben
rennt an mir vorbei.

9 Talstr. 7 | 73550 Waldstetten | & 07162/92098-70 | W info@portum-businesshafen.de | &

Ich fihle mich frei und selbstbestimmt.
Ich bin in meiner Mitte.

£% www.portum-businesshafen.de
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Kapitin im eigenen (ebeno- und Busineceboot cein

Selbstbestimmung beginnt mit dir als Unternehmer

Selbstbestimmung & Selbstwirksamkeit, beginnt mit dem Wort Selbst.

Wer sich als Unternehmer selbst am besten kennt, hat einen entscheidenden Vorteil gegeniiber anderen. Er kann gezielt die Ressourcen und Potentiale seiner Unternehmerpersonlichkeit
nutzen, um ressourcenschonend Entscheidungen zu treffen und zielgerichteter auf sein Lebens-und Businessmodell zusteuern.

Leider begegnet uns bei Portum-Der BusinessHafen immer wieder das Gegenteil. Viele Unternehmer sind in ihre Unternehmen reingewachsen und sind mit der Machermentalitat gestartet.
Diese hat sie weit gebracht und das gebiihrt Achtung und Anerkennung. Doch irgendwann merken viele, das sie sich in ein Hamsterrad, oder wie wir bei Portum sagen, Bermudadreieck,
navigiert haben, ohne den entscheidenden Wendepunkt jemals bemerkt zu haben. Mit dem Wachstum und dem Zuwachs in der Familie ist man irgendwann an diesem Punkt angekommen.

Wenn es dir auch so geht, ist es an der Zeit, mal die Metaebene einzunehmen und nochmals den Motor kurz auszuschalten und mit Ruhe auf deine aktuelle Situation zu schauen.
Eine kleine Standortbestimmung zu machen und wenn nétig die Koordinaten neu einzugeben. Denn du bist der Steuermann, du gibst die Koordinaten ein.
Doch wo soll dein Lebens- und Businessboot hinfahren?

Das UnternehmerCockpit - Ich & mein Ich setzt bei dir als Kapitan an.

Erst anschlieBend macht es Sinn iiber dein Unternehmen, dein Team und die anderen Herausforderungen nachzudenken.
Die Basis bist du, dein Boot, deine Regeln. Doch was sind die Regeln nachdem du dein Leben gestalten willst?

Fille es entsprechend aus. Solltest du dariiber keine Klarheit haben, sind wir jederzeit fir dich da.
Willst du auch ein Cockpit fiir dein Unternehmen haben, dann kénnte fir dich evtl. auch das UnternehmerCockpit- Ich & mein Business interessant sein. Melde dich auch gerne hier bei uns.

Unternehmer mit Familie ctirken!
www.portum-businesshafen.de
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Die Erfinderin des UnternehmerCockpits

Yvonne Bartl
Geschaftsfihrende Gesellschafterin
Portum- Der BusinessHafen GmbH

Als dreifache Mutter und selbststandige Unternehmerin weild sie den Spagat zwischen Familie und Business zu meistern. Sie verbindet in ihrer Arbeit
betriebswirtschaftliche, strategische Themen gekonnt mit einfiihlsamem Mentoring.

Damit ihre Kunden ein kraftvolles und erfolgreiches Lebens- und Businessmodell leben kénnen und sich und ihre Familie dabei nicht vernachlassigen. Ihre Schwerpunkte
liegen darin, Klarheit zu schaffen, Strategien zu entwickeln, Fokus zu setzen und kraftvoll mit ihren Kunden in die Umsetzung zu gehen.

Dabei ist es ihr stets wichtig, das der Kunde sein Business-und Lebensmodell lebt, das zu ihm passt, statt das Leben zu verpassen.

Als akkreditierte TeamManagement Beraterin (TMS), Reiss-Motivation-Profile- Masterin und Trainerin ist sie in der Lage, die Sprache von Unternehmern zu verstehen und
in Strukturen und Systeme zu verwandeln, die zu ihnen passen und sie mit Sinn erfillen.

Sie ist bereits seit 2010 selbststandige Unternehmerin. Begonnen hat sie mit ihrer ersten Firma Konzeptor- Mit Struktur zum Erfolg. Sie ist BaFa zertifizierte Beraterin seit
2019. Als Gesellschafterin der Bartl Holding GmbH und Portum- Der BusinessHafen GmbH hat sie bereits heute einen Grundstein fir eine groRe Businessvision fir das
Unternehmertum der neuen Zeit, gelegt.
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Du hast Fragen oder wiinscht dir noch mehr Informationen
zum UnternehmerCockpit- Ich & mein Business?

Wir freuen uns auf deine Anruf unter 07162/92098-70 oder
eine Mail an info@portum-businesshafen.de.

Portum-Der BusinessHafen GmbH
Talstr. 7
73550 Waldstetten

Unternehmer mit Familie stirken!
www.portum-businesshafen.de




